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优秀的孩子离不开父母的陪伴
一位名校校长曾对家长语重心长的说，现在学校里各方面优秀的孩子，大部分是家长陪出来的；一个出类拔萃的孩子，多半是这个孩子的家庭教育做得好。每一个孩子优秀的背后，都离不开父母的陪伴和托举。

    现阶段对我们的孩子来说，刚从小学到中学，是一个相对比较大的跨度，又进入了青春期，他会对新的生活有很强烈的新鲜感，但又会对如何去适应新的世界感到紧张；既希望独立自主，摆脱家长的束缚，但遇到事情又希望得到父母的帮助；再加上学习习惯和学习方法上都发生了很大的改变。在这一系列的转变中，孩子得到父母的陪伴显得更加至关重要。

     在这个转变的过程中，我们做父母的一是要用“心”陪伴，平时对孩子多加关注，用心倾听，帮助孩子发现问题，解决问题。二是要尊重孩子，不要一味的指责，要和孩子做朋友，给孩子应有的尊重与信任。再一个对孩子要有一个平常心，孩子在这么大的转变中，会有一定的适应期，成绩的起伏不意味着一切。还有父母要以身作则，做好榜样，在陪伴孩子学习的过程中也要不断进步，努力跟上孩子的步伐，做好孩子的引路人。

     李玫瑾教授说过：“如果错过陪伴，以后的日子父母要付出三四倍的时间和精力来还，而且也很难达到原本的效果。”所以，孩子的教育任重道远，在孩子这个关键的转折时期，作为父母的我们要用心陪伴孩子，帮助孩子成长、成才、成人！
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